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TERUGBLIK OP 2024

We kijken met voldoening terug op wat we in 2024 voor elkaar hebben

gekregen:

e voor en met Nijmegenaren die in een kwetsbare maatschappelijke positie

leven;

e voor en met Nijmegenaren die graag verbonden met elkaar willen zijn;
e voor een duurzaam en solidair Nijmegen.

WE ZIJN TROTS

Op onze nog steeds groeiende
gemeenschap van meer dan 250
vrijwilligers, stagiaires en part time
beroepskrachten.

Onze belangrijkste ambitie was om
onze 20 projecten in 2024 voort te
kunnen zetten. Dit is gelukt. Er was
veel belangstelling voor onze
activiteiten, en het lukte ons ook om
dit in goede samenwerking met
vele andere Nijmeegse organisaties
te doen. En niet onbelangrijk: om er
weer voldoende financién voor te
vinden. Dit laatste is elk jaar weer
een hele opgave, omdat wij van vele
financiers afhankelijk zijn, en we
over weinig structurele middelen
beschikken.

SAMEN
MAKEN
WE

HET
VERSCHIL



A COMPASSIE
== MOETJEDOEN

Huis van Compassie Nijmegen

Het Huis van Compassie bouwt al meer dan 10 jaar met een
veelkleurige gemeenschap van meer dan 250 vrijwilligers aan
een stad Nijmegen waarin iedereen meetelt en mee kan doen:
waarin iedereen kansen krijgt om anderen te ontmoeten, zichzelf
te kunnen zijn, en zichzelf te ontwikkelen.

Inzet

Met inzet van 20 verschillende projecten werken we voor en mét
Nijrnegenaren die het maatschappelijk moeilijk hebben: mensen
die in armoede leven of met gezondheidsbeperkingen,
vluchtelingen, mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt, en
mensen die eenzaamheid ervaren. Maar ook mensen die het
maatschappelijk goed hebben: alleen samen kunnen we bouwen
aan een compassievolle stad!

We zijn tegen de groeiende kloof tussen arm en rijk en tussen
mensen met verschillende achtergronden. We zijn voor
ontmoeting, verbinding, gelijkwaardigheid en wederkerigheid.
Samen leven, samen doen!

Onze kracht: laagdrempelig, veelzijdig, ondernemend, divers, met
compassie!



GROEI EN
VERNIEUWING IN
2024

Een aantal van onze projecten
heeft in 2024 een forse groei
doorgemaakt, bijvoorbeeld Eet en
Ontmoet, Soepie erbij, Met een
fiets doe je mee en de
Voedselhub.

NIEUWE PROJECTEN ?,ﬁf /g_

In 2024 zijn we ook een paar nieuwe
projecten gestart. We hebben
meegedaan aan het
samenwerkingsproject Mealpreps, en
hebben op ons terrein een
Wereldkruidentuin aangelegd die we
in 2025 in gebruik gaan nemen.

MAAK HET
VERSCHIL!

Word
vrijwilliger
Doe een donatie
Breng compassie
in onze stad

ledereen telt. Ook jij.

In 2024 hebben we weer meer
resultaten kunnen behalen voor onze
deelnemers dan in voorgaande jaren.
En dat met weer meer vrijwilligers, en
stagiaires, en ons team van parttime
beroepskrachten die tegen een
bescheiden salaris zich inzetten
binnen onze projecten (5,5 FTE incl
ZZPers).

Zie hieronder onze projecten, verdeeld
over 5 clusters van activiteiten.




WAT WE SAMEN BEREIKTEN
IN 2024

Verbinding en hulp dichtbij

Ontmoeting
Mensen bij elkaar

brengen is waar het

begint.
AR

Jongerenproject
Verschilmakers

60 bijeenkomsten-500 deelnames”
Verschilmakers zijn jongeren met diverse
culturele achtergronden. Zij organiseren sociale
en verbindende activiteiten. Met hun inzet dragen

de Verschilmakers bij aan ontmoeting, begrip en
verbinding.

Huiskamer

Bezoekers kunnen bij ons terecht voor een praatje,

een spelletje, een kopje thee of koffie.

Filmavond

2 filmavonden-10 deelnames

Tijdens de filmavond vertonen we films waarin
compassie een belangrijk thema is. Na afloop
hebben de bezoekers een groepsgesprek.

Nijmegen in
.5 4 il
? Dialoog
! 74 dialogen - 589 deelnames

Wanneer mensen samenleven kunnen zij tegen
grenzen aanlopen waardoor ze niet meer naar
elkaar luisteren. Nijmegen in Dialoog biedt
gelegenheden om elkaar te ontmoeten en in een
dialoog met elkaar in gesprek te gaan; niet
tegenover elkaar, maar naast elkaar!

40 bijeenkomsten-180 deelnames .

Praktische hulp
Samen lossen we
praktische
problemen op.

Met een fiets doe je

mee

616 fietsen uitgedeeld-120
reparaties.

‘Met een fiets doe je mee" is een project dat
mensen zonder eigen fiets helpt mobiel te zijn. Door
fietsen beschikbaar te stellen, krijgen zij kansen om
te werken, te leren en sociale contacten te
onderhouden. Mobiliteit vergroot hun
zelfstandigheid en versterkt maatschappelijke
deelname.

4 Klussenteam
150 klussen.

Het klussenteam bestaat uit vluchtelingen met en
zonder status. We klussen bij mensen die klant zijn
van de Voedselbank en bij alleenstaande moeders
met kinderen en ouderen en zieken zonder eigen
netwerk Wij doen klussen als schilderen, stucen,
We leggen laminaat, hangen lampen en gordijnen
op en doen tuinwerk. En meer!

\ % . .
3&( Repair café

S /4 10 bijeenkomsten -219
? reparaties.

Maandelijks weet men ons te vinden met alle
kapotte lampen, stofzuigers en broeken. Ons
ervaren team van vrijwillige naai-experts,
elektrotechnici en printerkenners zet zich in om
alle spullen weer klaar voor gebruik te maken!

*Let op: deelnames # deelnemers. Eén deelnemer
kan meerdere keren komen. 5 bezoeken =5
deelnames.



WAT WE SAMEN BEREIKTEN

IN 2024
Verbinding en hulp dichtbij

Ontmoeting
Mensen bij elkaar
brengen is waar het
begint.

- Nijmegen stad van

Compassie (gehost
door HvC)

Stad van Compassie

Samen bouwen aan een compassievolle stad.
Deze netwerkbeweging wordt gerealiseerd door
diverse actieve Nijmeegse burgers, en wordt
gehost door het Huis van Compassie.

Zomeractiviteit
5 bijeenkomsten-150

In hartje zomer organiseren we samen met onze
wijkpartners een serie speciale bijeenkomsten voor
wijkbewoners en nieuwkomers. Sport, spel, eten,
muziek en knutselen: voor iedereen wat leuks!

Rouw & verlies

"u,'o" 20 bijeenkomsten-275
= () deelnames Een plek om verlies
ol
te delen en te verwerken.

Mensen die te maken hebben met verlies kunnen
bij ons terecht voor een gesprek. Bij verlies denken
we aan alle soorten van verlies zoals, verlies van
een dierbare, van gezondheid, werk en inkomen,
thuisland, familie.

Uitstapjes

5 uitstapjes-90 deelnames.

Bezoeken van onze deelnemers aan een
bijzondere plek of evenement.

Praktische hulp
Samen lossen we
praktische
problemen op.

Naailessen

43 bijeenkomsten
266 deelnames.

In een gezellige ongedwongen sfeer kunnen onze

deelnemers hun eigen kleding maken en
veranderen.

-
3 ¢ Kappers café

’ 11 bijeenkomsten-300

i deelnames.

A ]

Past een knipbeurt deze maand even niet in het
budget? Onze kappers staan klaar om jou of je

kinderen van een frisse kapsel te voorzien.

Weggeefkasten

2 weggeefkasten
1500 personen.

IhF

i

Onze bezoekers kunnen hier allerlei
gebruiksartikelen vinden (kleding, huisraad, etc.) en
gratis meenemen.




WAT WE SAMEN BEREIKTEN
IN 2024

Samen eten en bouwen aan een toekomst

Maaltijden
Samen eten, samen
leven.

Lunches

112 lunches-2000

deelnames.

Meermaals per week kunnen onze bezoekers bij
ons lunchen, gemaakt door onze vrijwilligers:
gezond en gezellig.

b Y ? o

1 N Eet en ontmoet
/ 46 bijeenkomsten-3000
deelnames.

I ljf i Ii A\

ledere week ontmoeten we elkaar aan tafel tijdens
Eet en Ontmoet. Het vrijwilligersteam bereidt een
heerlijke (vegetarische) maaltijd en onze
gastvrouwen verzorgen altijd een interessant
thema dat zorgt voor verbinding.

)-;t, Soepie erbij
o 2880 porties soep en saus.

We bereiden soepen en sauzen, die worden
uitgedeeld bij de Voedselbank.

@ Groen en gezond van

Nijmeegse grond

25 X geoogst bij
Eet meer Bosch

Onze vrijwilligers oogsten groenten bij de boerderij
Eet meer Bosch. Om in onze keuken te worden
gebruikt voor onze maaltijden.

Viuchtelingen
@‘“‘ Nieuwe kansen
[ § ’Q VOOr nieuwe buren.

’. Maatjesproject
25 koppels - 500 ontmoetingen - 9
Subu groepsbijeenkomsten, 66 deelnemers.

Het maatjesproject brengt vluchtelingen die een
inburgeringscursus volgen bij het ROC in contact
met betrokken vrijwilligers, Zij verbinden zich voor
een jaar vol betekenisvolle ontmoetingen en
wederzijdse steun. Zo groeien zelfvertrouwen,
veerkracht en sociale participatie bij alle
betrokkenen. En leren de inburgeraars de Ned. taal.

i Vakantie
i - 4 dagen
- —— 2 vakanties

60 deelnemers
Korte vakanties voor vluchtelingen, en
alleenstaande ouders en kinderen, die normaal
gezien niet op vakantie kunnen.

o

| N Bestaanszekerheid

‘LK- f\', 18 trajecten

Mensen zonder documenten
(ongedocumenteerden) ondersteunen we om te
kunnen studeren, of vrijwilligerswerk te doen. Ook
helpen we door het aanschaffen van bijvoorbeeld
werkkleding, laptops of gereedschap.

=)
¢ o.®a Taallessen
\ [T 65 bijeenkomsten
- " 225 deelnames.
L DA

Migranten die (nog) geen reguliere taalles kunnen
volgen, kunnen bij ons Nederlandse les volgen.

AL
S ” . -
- - Wist je dat...
o / ~ wij een nieuw project gestart zijn: gastheren en

gastvrouwen. Deze groep van vrijwilligers ontvangt
gasten bij onze bijeenkomsten en zorgt ervoor dat
iedereen zich bij ons thuis kan voelen.




WAT WE SAMEN BEREIKTEN
IN 2024

Duurzaam denken, duurzaam doen.

>

& @ Duurzaamheid
Energiecoaches A Voedselhub
A . T
36 energiecoaches - 580 huisbezoeken. v:,;i"‘ 72000 maaltijden - 25 eetinitiatieven
De vrijwillige Energiecoaches helpen » : | 4 De VoedselHub redt voedsel van verspilling bij
mensen met praktische hulp bij hun hd lokale boeren, tuinders en supermarkten, en
energievragen. Zo krijg je meer inzicht, én verdeelt dit onder sociale keukens in Nijmegen.
bespaar je op je energieverbruik! Zo zorgen we samen voor minder verspilling,
minder eenzaamheid en meer toegang tot
Energieklussers ‘ goed eten voor iedereen.
\ 4
225 klussen « P
Vrijwilligers doen kleine energiebesparende - l - Wist Je d at...
klu§sen in _hUiS zoals het plaatsen van = S De VoedselHub in 2024 een enorme impact had?
radiatorfolie. ~ 72.000 maaltijden konden worden ondersteund
: Fairtrade T met gered voedsel
\ ] 6 evenementen - 2000 deelnemers 25 sociale eet-initiatieven brachten mensen
' Fairtrade Nijmegen draagt met campagnes samen rond de tafel .
bij aan bewustwording rond eerlijke handel. 24 ton voedsel werd gered van verspilling
Dat betekende een besparing van 108 ton CO:

HET VERHAAL VAN...
HAMID

Hamid komt uit Afghanistan en
werkte als chef-kok in grote
restaurants in Kabul. In 2021 kwam
Hamid met het Huis van Compassie in
aanraking. Hij werd vrijwilliger bij ons
project Eet en Ontmoet. Hamid werd
onze chef-kok, leerde de taal beter
spreken, maakte contacten en via het
Leerbedrijf ging hij een
schildersopleiding volgen. Inmiddels
werkt hij als schilder in een betaalde
baan! Hamid helpt nog wel regelmatig
bij de maaltijden. Zijn vrouw heeft de
codrdinatie overgenomen. Gelukkig
zijn wij Hamid en zijn familie niet
helemaal kwijt.

Dank Hamid voor al je inzet!

En 15 vaste vrijwilligers en stagiaires hielpen dit
mogelijk maken.

*Toen ik in Nederland kwam,
kende ik niemand...” Hamid.

Van chef-kok in Kabul tot
schilder in loondienst.
"Vrijwilliger zijn gaf me een
nieuw begin.”




250+ ACTIEVE
VRIJWILLIGERS

20 PROJECTEN

MEER DAN 30
NATIONALITEITEN

3000+
DEELNEMERS PER
MAAND

ONZE IMPACT IN 5,55 FTE INCL.
CIJFERS Z4ZPERS

Onze inzet draagt bij aan meerdere

. : GEEN
SDG's (Sustamablg Developr.nent ARMOEDE
Goals), met hoge impact op:
BETAALBARE EN
HONGER DUURZAME
ENERGIE
GOEDE
GEZONDHEID EN VERM\'/"A',?IEREN
WELZIIN

ONGELIJKHEID

Via activiteiten zoals ontmoetingen, vrijwilligerswerk en
hulpverlening bereiken we concreet mensen in kwetsbare posities.
We werken samen met organisaties op gebied van zorg, welzijn,
duurzaamheid en vluchtelingenwerk.




“ledereen is van de wereld, en
de wereld is van iedereen.”’

— The Scene

Patricia, afkomstig uit Colombia, kwam met ons
Klussenteam in contact. Zij wilde graag
laminaat gelegd hebben. Als alleenstaande
moeder was dit voor haar niet te doen. Tijdens
de werkzaamheden raakte Marten, coordinator
van ons Klussenteam, met Patricia in gesprek.
Patricia heeft gewerkt als vormgeefster en zocht
een zinvolle tijdsbesteding. Nou zat ons Huis te
springen om iemand met haar talenten! Nu is
Patricia al 4 maanden vrijwilligster PR en mede-
vormgever van dit jaarverslag. Dat is precies
waar ons Huis voor staat: iedereen heeft
talenten en kwaliteiten, je komt binnen met een
vraag en zo ben je een onmisbare vrijwilligster.

“Wat deze wereld nu het hardst nodig heeft,
is compassie.”

Patricia, vrijwilliger PR & vormgeving
“Voor mij is het bijzonder om samen te werken
met mensen die de wereld willen veranderen,
mensen die zich laten leiden door hun hart, die
anderen behandelen zoals ze zelf behandeld

willen worden.”

\'v

S & . .

Wist je dat...
- I -
P « Bij Huisvan Compassie de wereld samenkomt onder één dak. We zijn
— trots op onze gemeenschap waarin mensen uit 32 verschillende

landen elkaar ontmoeten, sasmenwerken en elkaar versterken.
Onze jongste vrijwilliger is 14 en onze oudste is boven de 80!

Meer dan 40 jongeren zijn actief als vrijwilliger bij Huis van
Compassie.




Huis van Compassie Nijmegen

VOORUITBLIK
2025

In 2025 willen we alle lopende activiteiten blijven uitvoeren. Alleen Fair
trade zullen we overdragen, omdat we dit waardevolle en goed lopende
project beter vinden passen bij een andere Nijmeegse organisatie.
Groeimogelijkheden

We zien weer groeimogelijkheden voor een aantal projecten: met
Nijmegen in Dialoog kunnen we in 2025 ook een groot aantal dialogen
voor en met jongeren organiseren. Het fietsproject “Met een Fiets doe je
mee" kan nog eens meer fietsen opknappen en uitgeven aan
Nijmegenaren in armoede. Ook met buurgemeenten wordt hiervoor een
samenwerking aangegaan.

N
“Ik roep bij deze ook iedereen
op om een donatie te doen!"

Bertie van der Bom. huisarts in
ruste en bestuurslid

Bertie van der Bom is huisarts in Vriendenstichting.
ruste. Zij is sinds vorig jaar
verbonden aan het bestuur van
onze Vriendenstichting. “lk ben blij
dat ik als lid van het bestuur van de
Vriendenstichting bij kan dragen

aan fondsenwerving om de
activiteiten van het Huis zoveel
mogelijk continuiteit te bieden. Ik
roep bij deze ook iedereen op om
een donatie te doen!” Scan de QR
code:




oy
Huis van Compassie Nijmegen

VOORUITBLIK

Ontwikkelen

Het nieuwe project Mealpreps kunnen we verder vormgeven, de
Wereldkruidentuin gaan we in gebruik nemen, we kunnen nog een extra
Zomervakantie organiseren voor een groep deelnemers in het klooster van
Huissen. En we gaan samen met de gemeente en 3 andere buurtgerichte
organisaties een start maken met Meebouwers, een project voor en door
buurtbewoners die ontmoetingsactiviteiten voor andere buurtbewoners
organiseren. Ook gaan we de Lab of Life uitvoeren, een methode voor onze
deelnemers om met elkaar heel concreet te werken aan het verbeteren van
de mentale gezondheid.

In 2025 zullen we gezamenlijk met andere burgerinitiatieven de
gemeente(politiek) verzoeken om de komende jaren meer en structurele
steun te geven aan organisaties die net als wij geworteld zijn in de buurt,
laagdrempelig zijn en gedragen worden door vrijwilligers.



Tijdens Wereldlichtjesdag
hebben we op initiatief van
Gezellig Nijmegen en samen
met 0.m. organisatie de Baas
met tientallen Nijmegenaren
bij de Waalkade duizenden

kaarsjes aangestoken voor de
kinderen die in de oorlog in het
Midden Oosten waren
gestorven.

Op maandag 24 juni 2024 heeft de eerste
Samen Zijn Markt plaatsgevonden. Een
cultureel festival vol met muziek, dans,

kunst, verbinding, hapjes en drankjes, een
markt met zelfgemaakte sieraden en
kleding, kortom een Feest! De
Verschilmakers en Hemmen hebben een
jaarlijks festival in het leven geroepen.

Een bezoek van Angelique Krlger
van Omroep Gelderland en de tv
opname van een gezamenlijke
maaltijd groeide uit tot waardevolle
banden met anderen. Haar verhaal
en programma laat zien hoe
belangrijk een warme plek is waar
mensen écht gezien worden.


https://www.krueger-dirndl.nl/nl/het-merk-krueger
https://www.krueger-dirndl.nl/nl/het-merk-krueger
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"SAMEN KOMEN WE VERDER"
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